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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha

31/01/2026 10:00am — 11:00am

Tema

Encuentro familiar

Desarrollo

Se tenia previsto realizar un encuentro familiar con el propdsito de fortalecer
los vinculos afectivos entre las personas mayores y sus redes de apoyo; para
ello, previamente se enviaron invitaciones a los familiares a través de
WhatsApp, informando la fecha, el lugar y la importancia de su participacion en
este espacio de integracion. Sin embargo, pese a la convocatoria realizada, no
se conto con la asistencia de los familiares. Frente a esta situacion, el espacio
no fue cancelado, sino que se transformé en una actividad significativa dirigida
a las personas mayores, enfocada en el reconocimiento de los lazos afectivos
y el valor de las relaciones que generan bienestar emocional.

Durante la jornada se propuso un ejercicio reflexivo donde cada participante
pensd en una persona que le generara un sentimiento de familia, no
necesariamente un pariente, sino alguien que represente apoyo, carifio,
compafiia o un vinculo especial en su vida. A cada uno se le entregaron
papeles de colores para que escribieran el nombre de esa persona especial,
promoviendo asi la participacion y la expresion simbdlica de sus afectos.
Posteriormente, de manera voluntaria, compartieron el nombre elegido y
explicaron por qué consideran a esa persona parte importante de su vida,
recordando experiencias, gestos, palabras o momentos que fortalecen ese
vinculo.

Los papeles fueron ubicados en un tablero, representando de manera visual
las redes afectivas que acompafian a cada uno, lo que permitié evidenciar que
la familia también se construye desde el afecto, el respeto, la cercania y los
lazos significativos que se forman a lo largo de la vida. Este espacio favorecio
la expresidbn emocional, el sentido de pertenencia y la valoracion de sus
relaciones importantes, generando un ambiente de confianza, escucha y
acompafnamiento entre los participantes.

Se anexa FOR-PSS-525 formato listado de ingreso al servicio y asistencia de
las actividades
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31 ene'2026 10:32°76 a.
321° NwW

# 36-2 Diagofal 19d
Puente Aranda

77181 ene 2026 10:30:19 a.m:
r 6°N

# 36-2 Diagonal 19d
Puente Aranda

Bogota, D.C Bogetd; D.C
Altitud:2596.9msnm Altitud:2697.9msnm
Velocidad:0.5km/h Vefocidad:0.0km/h
Nombre Cargo/Rol Dependencia
: Sthefania Bolivar Montoya
Asistentes . Centro Transitorio
Psicdéloga .
Nefom ,g% Cundinamarca
Andrea Bejarano N o
Auxiliar de Centro Transitorio
M %a@\ enfermeria Cundinamarca
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No aplica No aplica No aplica

Préxima reunion

No aplica

Elaboro

Sthefania Bolivar/ Psicéloga/ Servicio Cuidado Transitorio Dia- Noche/

Cundinamarca
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